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ΕΔΥ του ΣΔΕΥ  Ειδικού Δημοτικού Κάτω Αχαΐας 

Ψυχολόγος: Λεγάτου Αμαλία 

 

Η ΕΔΥ του ΣΔΕΥ Ειδικού Δημοτικού Σχολείου Κάτω Αχαΐας υποστήριξε 5 σχολικές 

μονάδες (3 Γυμνάσια, 2 δημοτικά)  

Συνολικά υποστηριχτήκαν 63 μαθητές, (42 αγόρια και 21 κοριτσια) για τους 24 εκ 

των οποίων έγινε σύνταξη ατομικού τριμηνιαίου προγράμματος διεπιστημονικής και 

διαφοροποιημένης υποστήριξης και παραπομπή στο 2ο  ΚΕΔΑΣΥ. Υπήρξαν άλλα 4 ατομικά 

προγράμματα που ενώ ξεκίνησαν δεν παραπέμφθηκαν στο ΚΕΔΑΣΥ επειδή κρίθηκε ότι οι 

δυσκολίες των συγκεκριμένων μαθητών αμβλύνθηκαν ύστερα από την τρίμηνη παρέμβαση. 

 

Σε ατομικό επίπεδο, διαχειρίστηκαν θέματα: σχολικό και κοινωνικό άγχος, 

συναισθηματικές δυσκολίες και δυσκολία στην κοινωνική αλληλεπίδραση με 

συνομηλίκους, διαταρακτική/παραβατική συμπεριφορά, πένθος, ενδεχόμενη σεξουαλική 

παρενόχληση, ένταξη στο σχολικό περιβάλλον μαθητών με ειδικές ανάγκες, 

αυτοκαταστροφική συμπεριφορά με αυτοκτονικό ιδεασμό, κοινωνική ένταξη και 

διερεύνηση ταυτότητας λόγω ομοφυλοφιλίας, κοινωνική απομόνωση και χαμηλή 

αυτοεικόνα, συγκρουσιακή σχέση με γονείς/ υπερβολικά ελεγκτική άσκηση γονικού ρόλου, 

κοινωνικό και σχολικό άγχος, σχολική άρνηση και προσαρμογή μαθητή που 

επανασυνδέθηκε με την οικογένεια του ύστερα από χρόνια παραμονής του στο Χαμόγελο 

του παιδιού.  

Σε επίπεδο τάξης, έγιναν παρεμβάσεις με θέματα: 

-«Μετάβαση από το Γυμνάσιο στο Λύκειο» στη Γ’ τάξη Γυμνασίου,  

-το πρόγραμμα «Ας Αγγίξουμε τον Κύκλο» του Κέντρου Πρόληψης Εξαρτήσεων και 

Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Περιφερειακής Ενότητας Αχαΐας ‘’ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ’’ 

που υλοποιήθηκε με βιωματικές ασκήσεις σε τάξεις Γυμνασίου,  

-το πρόγραμμα «Σεξουαλική Αγωγή: Ο ρόλος του άνδρα και της γυναίκας όπως 

διαμορφώνεται μέσα στο πέρασμα των χρόνων, μέσα από το κοινωνικό και οικογενειακό 

περιβάλλον» στα πλαίσια του προγράμματος εργαστηρίων δεξιοτήτων στη Β΄Γυμνασίου,  

-το πρόγραμμα «Εγώ κι Εσύ…Δυναμώνουμε Μαζί» του Κέντρου Πρόληψης 

Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Περιφερειακής Ενότητας Αχαΐας 

‘’ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ’’ που υλοποιήθηκε με βιωματικές ασκήσεις σε τάξεις Δημοτικού, 

-«Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο» στην ΣΤ’ τάξη των δημοτικών 

σχολείων,   

 Επίσης πραγματοποιήθηκαν διαδικτυακές επιμορφώσεις με τις εξής θεματολογίες: 

-«Ένταξη ευάλωτων κοινωνικών ομάδων» από την ψυχολόγο της ΕΔΥ, 

-«Πρόληψη και αντιμετώπιση της σχολικής βίας» από τον Συντονιστή 

Εκπαιδευτικού Έργου (Σ.Ε.Ε.) Δυτικής Αχαΐας κο Κονιδάρη στους εκπαιδευτικούς του 

Γυμνασίου Λουσικών,  

Τέλος πραγματοποιήθηκε δια ζώσης, στα πλαίσια των εργαστηρίων δεξιοτήτων το 

θέμα «Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Ενδοσχολικής Βίας» από την ψυχολόγο της ΕΔΥ στο 

Δ/Σ Καρεϊκων.  


